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Articoli per:
Shiatsu
Medlitazione, yoga
€ riposo.
Lavorazioni anche su misura.






Benvenuto alla lettura di questo insolito catalogo.

Quegsta & una descrigione di come ¢ stato elaborata (idea di questo catalogo
leggermente incolito con i cuoi prodotti...naturalmente...in evolugione!
Mi sono sempre piaciuti i prodotti artigianali e di otigine naturale.
L agienda, con cui sono venuta in contatto, mi ha subito affascinato per la qualita
del lavoro che solge e dei prodotti che usa.

Cost. con Caiuto di wna collaboratrice dalla quale artiva questo stupendo contatto,
e, visto che ho esperienga di lavoro nel campo dello shiatsu, ho pensato di provare
a disegnate qualche prodotto che potesse essere pratico e utile per chi, come me
lavora in questo ambito. JMa non solo, in quanto questi prodotti si prestano bene
anche per lo yoga, il riposo e per ¢ bambini.

Siccome mi affascinano i simboliemi, il nome e il logo hanno un loto signifeato
un po mistico, portatoni del megsaggio che ognuno di not ¢ attore ed autore
del proprio presente e fututo.

Nella pagina sequente ¢ indicata la storia del significato del nome “nemesys”
e del logo; spero con questo di divulgare un megsaggio luminogo e che quindi
possa in qualehe modo essere utile.

Buona lettunal



O  NEMESYS

Significati:

Nemesi: é una nuova stella simile al sole. Ha in se tutto il potenziale per diventare un giormo un pianeta,

Nemesi: é anche, secondo la mitologia greca, la “Dea della Giustizia”, personaggio molto incisivo per la vita umana, forte, al quale nessun
uomo poteva sfuggire. Era colei che, con qualffica di Giustizia pareggiava, bilanciava, eventi e periodi negativi ad eventi e period positivi,
1l Simbolo O, si allaccia a delle antiche conoscenze iniziatiche, che, mettono in luce verita e strumenti che tutti noi possediamo.

11 disegno ~—¢é un piano attraverso il quale * O.” (sfera di luce, atomo, particella subatomica) un'idea, un progetto, un percorso,
una qualunque creazione puo manifestarsi, € ‘Il verbo”, € una potenza, un grosso potere, ma proprio per questo anche una grossa
responsabilita.

Lantico filosofo “Ermete Trimegisto” scriveva: “Noi abbiamo il poterei scegliere: djpende da noi scegliere il meglio o anche il peggio
involontariamente”

In realta é proprio cosi che funziona. Oggi tutto cio viene spiegato in Fisica Quantistica, negli argomenti dove si parta di “legge di
attrazione” (e molto altro). Spiega come, attraverso e frequenze delle nostre emozioni, ci attiriamo o allontaniamo eventi; persone. Lo
facciamo quasi sempre in modo del tutto inconsapevole. Allenandoci all uso consapevole di questo principio, non solo percorriamo un
percorso evolutivo personale, ma per risonanza, come una piccola onda che si irradia, andiamo ad influenzare il collettivo. Siamo anche
ricettivi alle informazioni che dal collettivo arrivano, poiché esistono delle connessioni invisibil, tra noi ed il tutto,

Tornando al significato del logo, Ia parola “ Nemesys” abbinata al simbolo <O, ne viene ammortidita e cerca di “accendere” I persona
riguardo al suo “sconosciuto potenziale”, stimolandolo ad usarlo con buon senso, con responsabilita,

Nello Shiatsu, volontariemente o non, la persona percorte strade di crescita; lavora su dei riceventi mettendosi spesso in goco (vivendone
tutto cio che comporta), compie un lavoro principalmente su se stesso.

Ma...non solo con o Shiatsu. “Vita" é principalmente un percorso. Chi si impegna nel difficile lavoro df coerenza rispetto al percorso in cui
crede, in maniera sincera, opera un *“Processo Alchemico” di Trasformazione, Trasmutazione.

[ confini, le chiusure, le paure, sono limiti, convinzioni che esistono spesso, solo nelle nostre menti!

e NON S/ pUO Veramente immaginare ... Ogni volta che operiamo un Alchimia su di noi come tutto intorno a noi “muta’”.

Di volta in volta, col passare del tempo, ci si trova in strade e luoghi, che non avremmo decisamente potuto immaginare prima,
E un'awentura, ¢ una magia, bisogna essere creativi, nel Vivere, ..... LUniverso fo !/

Un Felice Augurio per un Luminoso Viaggio!

Citazioni: “Non aspettare il momento opportuno.. Crealo!” \/



“‘La linea Nemesys che stai per conoscere sfogliando questo catalogo &
una linea di articoli per lo Shiatsu, la meditazione, lo yoga ed il riposo.
Si tratta di articoli made in Italy ecologici ed ecocompatibili;

vengono utilizzati unicamente materiali naturali in perfetta armonia
con la tua natura e quella del’ambiente: cotone, farro, soia, mais, lana,
canapa.

Trattandosi di articoli artigianali puoi richiederci dimensioni, colori e
personalizzazioni particolari”.

D materiali usati:

IL COTONE
) Linterno di tutti i futon e in puro cotone cosi come le federe. Composto per
= il 95% da cellulosa, il cotone & leggero, morbido e dalle notevoli proprieta

traspiranti, non si carica elettrostaticamente ed essendo vegetale, non
contiene grassi animali che
favoriscono la presenza di acari e
u batteri. La fibra di puro cotone &
un isolante termico naturale che

trattiene il calore corporeo d'inverno e . 3
aiuta a rinfrescare il fisico d'estate.

IL FARRO

Il farro & un cereale antico, robusto e poco esigente, resistente al freddo di

cui si sono scoperte importanti qualita che fanno si che possa essere utilizzato
non solo per una sana ed equilibrata alimentazione ma anche per il riposo, il
massaggio, la meditazione.

Viene usato all'interno dei cuscini di varie forme e misure; essendo permeabile
all'aria favorisce un sonno ed un riposo piacevole, il suo effetto massaggiante
influisce favorevolmente sulla colonna vertebrale e sulla muscolatura ed é utile
contro le contrazioni muscolari.

La pula di farro contiene il 90% di acido silicico che ha effetti positivi sulla pelle
e persino sugli organi, agisce positivamente su tutti i nostri tessuti connettivi
(ossa, pelle, capelli, unghie) che contengono silice.

L'acido silicico svolgendo una funzione depurativa sul corpo viene utilizzato
anche in omeopatia come rimedio per le malattie di natura somatica.




’ CUSCINO MULTIUSO

Per uso personale, per meditazione (90x90cm) e per il riposo o
come strumento jolly (45x65cm) nei traltamenti shiatsu.

_—

Cuscino 65x45 cm con interno in falda di
puro cotone e rivestimento di tessuto 100%
cotone. (Disponibile anche 90x?0cm)

La fibra di puro cotone grezzo di prima
cardatura € un isolante termico naturale
dalle notevoli proprietd traspiranti.
Trattiene il calore corporeo d'inverno

e aiuta arinfrescare il fisico d'estate.

F___ Non dd inoltre allergie, né si carica

elettrostaticamente ed essendo di origine

h___ vegetale non contiene quei grassi animali
che favoriscono la presenza di acari e

batteri.

Questo cuscino puo essere arrotolato per diventare un
nek-roll, opp. piegato a metd, usato come cuscino.

E' comprensivo di una fodera lavabile per rendere piu
pratico il suo utilizzo.




CUSCINO PER ALLATTAMENTO
O PER BEBE'

Il Cuscino Allattamento favorisce il relax durante la gravidanza,
sostiene il bambino in posizione corretta durante la poppata e
serve a sostenere il bambino in ogni fase del suo sviluppo.

Durante la gravidanza, favorisce il rilassamento della mamma grazie alla sua
forma ergonomica, riducendo la tensione lombare e sulle gambe. Nel periodo
dell’allattamento, é utile per sostenere il bambino in posizione corretta
durante la poppata, dando sollievo a braccia, spalle e cervicale della mamma.
Grazie alla speciale imbottitura, in farro biologico, puo assumere la forma
desiderata, si adatta facilmente ad ogni bambino sostenendolo per una postura
sempre corretta o per i primi movimenti e giochi. La forma a “U”, inoltre,
permette di sostenere il bambino in ogni fase del suo sviluppo, fornendogli
appoggio quando € sdraiato, seduto e in posizione prona.

La federa in cotone al 100% € pratica poiché sfoderarabile e lavabile in
lavatrice ed e prowvista di cerniera per agevolare il lavaggio.

€30




NEK-ROLL IN FARRO

Cuscini con interno di farro oppure a scelta in cotone
e rivestimento in tessuto 100% cotone,
completi di federa lavabile.

Disponibili anche nella versione economica.

Il farro & un cereale antico, denominato da
alcuni il cereale dei faraoni essendo colfivato
gia ai tempi dell'antico Egitto, la pula di farro
contiene il 90% di acido silicico che ha effetti
positivi sulla pelle e persino sugli organi in
quanto esercita un forte effetto depurativo

e si adaftta anatomicamente alle forme del

corpo.

Sono disponibili
in varie misure
e nei colori:
natural, verde,
blu o a scelta.




FUTON DA VIAGGIO

Pratico futon trasportabile con interno in falda di cotone e
rivestimento in tessuto 100% cotone.

Disponibile nelle misure 75x175cm / 90x200cm

e nei colori ecru, verde, blu.

Completo dirivestimento
in tessuto 100% cotone
lavabile che, richiuso, si
trasforma in una pratica
borsa per il trasporto.

La fibra di puro cotone grezzo di prima
cardatura € un isolante termico naturale
dalle notevoli proprietd traspiranti.

Trattiene il calore corporeo d’'inverno e aiuta
arinfrescare il fisico d'estate. Non dd inoltre
allergie, ne si carica elettrostaticamente ed
essendo di origine vegetale non contiene
quei grassi animali che favoriscono la
presenza di acari e batteri.

Questo futon pud essere utilizzato per il relax,
per prafiche di meditazione, per lo yoga, per
il riposo e per frattfamenti shiatsu.




| ’ FUTON DA VIAGGIO
ARROTOLATO CON SACCA

Futon trasportabile con interno in falda di cotone e rivesti-
mento in tessuto 100% cotone.

Completo di sacca in tessuto 100% cotone

lavabile che ne facilita il trasporto e, a richiesta di federa in
tessuto 100% cotone.

Disponibile nelle misure: 130x200cm, 170/80x200cm.

La fibra di puro cotone grezzo di prima cardatura &
un isolante termico naturale dalle notevoli proprietd
fraspiranti.

Trattiene il calore corporeo d'inverno e aiuta a
rinfrescare il fisico
d'estate. Non da inoltre |
allergie, né si carica
elettrostaticamente

ed essendo di origine
vegetale non contiene
quei grassi animali che
favoriscono la presenza
di acari e batteri.

Questo futon puo essere utilizzato per pratiche
di meditazione, per il relax e per lo yoga, dopo
averlo arrotolato lo si pud riporre nella sua
apposita sacca che ne facilita il tfrasporto.



% FUTON DA VIAGGIO
RIPIEGATO A VALIGIA

Futon trasportabile con interno in falda di cotone e
rivestimento in tessuto 100% cotone.

Completo di valigia in tessuto 100% cotone

lavabile che ne facilita il trasporto e, a richiesta di federa in
tessuto 100% cotone.

Disponibile nelle misure: 130x200cm, 170/80x200cm.




. ) FUTON DA MEDITAZIONE

Piccolo futon arrotolabile con interno in falda di co-
tone (90x90cm h 3cm), rivestimento in tessuto 100%
cotone.

Completo di fodera in tessuto 100% cotone
lavabile, disponibile nei colori: ecru, natural,

verde, blu.

La fibra di puro cotone grezzo di prima
cardatura € un isolante termico naturale
dalle notevoli proprietd fraspiranti.
Trattiene il calore corporeo d'inverno e
adivta arinfrescare il fisico d'estate.

Non dd inoltre allergie, née si carica
elettrostaticamente ed essendo di origine
vegetale non contiene quei grassi animali
che favoriscono la presenza di acari e
batteri.

Questo futon puo essere utilizzato per
pratiche di meditazione, per il relax, per lo
yoga oppure per i bimbi come tappetino.




FUTON PROFESSIONALE
DA STUDIO

Futon con interno 100% cotone, federa in cotone e, a
scelta federa con lampo su tre lati comoda per esse-
re sfoderata e lavata. E’ disponibile nelle colorazioni
verde e blu, ecru o a tua scelta.

La fibra di puro cotone grezzo di prima
cardatura € un isolante termico naturale
dalle notevoli proprietd traspiranti.
Trattiene il calore corporeo d'inverno

e aiuta arinfrescare il fisico d'estate.
Non dd inoltre allergie, né si carica
elettrostaticamente ed essendo di
origine vegetale non contiene quei
grassi animali che favoriscono la
presenza di acari e batteri.

Questo futon pud essere utilizzato per
lo shiatsu, frattamenti e massaggi,
corsi di yoga, pilates, meditazione ed
inoltre per il riposo.

Disponibile vedi ultime pagine o su
misura, e negli spessori
3cm,é6cm,10cm, 12 cm.




FUTON altezza 10 e12" cm"

FUTON, altezza, 10;
altezza12:

Imbottirura falde puro
cotone

Imbottirura falde puro
cotone+3cm di cocco

Imbottirura falde puro
cotone+4cm di lattice di
origine naturale

250x300

Nelle misure:

-90x200 cm
- 120%x200
- 140%x200
- 180x200
- 250x300

Nelle misure:

- 90x200 cm
- 120200
- 140x200
- 180x200

Nelle misure:

- 90x200 cm
- 120%x200
- 140x200
- 180x200

euro 740

euro 179
euro 240
euro 275
euro 330
euro 855

euro 220
euro 330
euro 355
euro 495

euro 260
euro 370
euro 420
euro 515



TESTATA REM  Imbottitura puro cotone

Misure: 80/90 h 50 Euro 70,00
I 1l Misure: 120/140 h 50 Euro 76,00
Misure: 160/180 h 50 Euro 93,00
BASTONE per testata con kit
Colori disponibili: haturale - hero - hoce Chiaro - hoce sCuro
Euro 30,00
L

Fodera per Testata Rem

Disponibile ih tessuto di cotone o di seta, COlOri 3 scelta.

[.80/90 X h 50 [.1220/140% h 50 [,.160/180 % h 50
h cotone: 1h cotone: In cotone:
uro 25,00 Euro 36,00 Euro ¢5,00
n seta: In seta: 1n seta:
uro 115,00 Euro 142,00 Euro 160,00




PRODOTTI LINEA NATURAL

Mezzaluna cervicale:
Composizione interna: pula di farro biologica

Costo: 30 euro

Relax: Farro+cotone
diam. 10 - lung. 45cm
Composizione interna: pula farro bio+cotone

Costo: 30 euro

Guanciale “Natura”
40x60cm
Composizione interna: pula di farro biologico

Costo: 30 euro




ZAFY,

Zafti 4.30
Interno 100% cotone - con maglina interna
In cotone:
Ecri, verde, blu giallo, arancio, rosso o a scelta
Euro 38,00
In seta: colore 3 scelta Euro 71,00
Zaft 4.40

Interno 100% cotone - con maglina interna
In cotone:
Ecri, verde, blu giallo, arancio, rosso o a scelta
Euro 44,00

In seta: colore 3 scelta Euro 84,00



CUSCINI E AGGESSORI

CUSCINO 1Imbottitura 100% Cotone - 1 trapuntatura

30%30h10 40X 40 h 10 50 X 50 h 10

1n cotone coloria  Inh Cotone Colori a 1nh cotone colori a
scelta: euro 2¢4.00 SCelta: euro25.00 SCelta: euro 28.00

In Seta: euro 5¢.00 In seta: euro 63.00  Ih seta: euro 73.00

ZABUTON 1mbottitura 200% cotone -

30X 50 h 10
1nh cotone colori a
sCelta: euro 28.00

30%30h10
Inh cotone colori a
scelta: euro 28.00

In seta: euro 69.00

In seta: euro 69.00
2 trapuhtature

¢ trapuntature

40 %40 h 10
n cotone Colori a
Ccelta: euro 3¢.00

50 X50 h 10
In cotone colori a
scelta: euro ¢8.00

n Seta: euro 81.00

In seta: euro 101.00
4 trapuntature

4 trapuntature

19

60 X60 h 10
1h cotone colori a
sCelta: euro 52.00

70 X70 h 10
In cotone colori a
scelta: euro 53.00

Ih seta: euro 113.00

In seta: euro 180.00
4 trapuntature

4 trapuntature




Continud.....



TABELLA PREZZI E MISURE FUTON E CUSCINI

CUSCINO MULTIUSO (jolly): 45x65 cm conlegacci+fOdera ... Euro 32,00
NEK-ROLL IN FARRO: diametro 22 cm complefi di federa 36,00
diometro 20 cm complefi di federa 34,00
diametro 18 cm complefi difedera 32,00
diametro 16 cm complefi difedera 30,00
diametro 14 cm completi di federa ..o Euro 28,00
diametro 10 cm completi di federa ..o Euro 24,00
diametro 8 cm completi difedera ..o Euro 22,00
NEK-ROLL IN FARRO LINEA ECONOMICA
diometro 22 cm 27,00
diametro 20 cm 24,00
novita diomefro 18.cm 21,00
diametro 16 cm 18,00
diametro 14 cm 15,00
diametro 10 cm 12,00

CUSCINO PER ALLATTAMENTO O PER BIMBO:

novita completo di federa Fuo 56,00




TABELLA PREZZI E MISURE FUTON E CUSCINI
FUTON DA VIAGGIO 75x175 cm - hit cm 3 ripiegabile a valigia .....vvvecvenes Euro 154,00
A VALIGIA 90x200 cm - hit cm 3 ripiegabile a Valigio ...ovovvevecvirns Euro 184,00
170x200 cm - hit cm 3 a valigio ripiegabile con borsa ..... Euro 210,00
-Fodera Euro 34,00 ecru, Euro 39,00 verde o blu
180x200 cm - hit cm 3 a valigia ripiegabile con borsa ... Euro 220,00
-Fodera Euro 34,00 ecru, Euro 39,00 verde o blu

ARROTOLABILE CON SACCA 90x200cm-hitcm 3 arotolato consacca ... Euro 80,00
- Fodera Euro 18,00 ecrv, Euro 24,00 verde o blu

90x200 cm-hitcm 6 arrotolato con sacca Euro 145,00

130200 cm - hit cm 3 arrotolato con sacca Euro 170,00
-Fodera Euro 26,00 ecru, Euro 31,00 verde o blu
170x200 cm - hit cm 3 arrotolato con SACCa v, Euro 210,00
-Fodera Euro 34,00 ecru, Euro 39,00 verde o blu

FUTON SENZA SACCA 90x200 cm - hitcm 3 Euro 65,00
-Fodera Euro 18,00 ecru, Euro 24,00 verde o blu
90x200 cm - hit cm 6 Euro 85,00
130x200 cm - hitcm 3 Euro 120,00
-Fodera Euro26,00 ecru, Euro 31,00 verde o blu
170x200 cm - hitcm 3 Euro 144,00
-Fodera Euro 36,00 ecru, Euro 41,00 verde o blu
180x200 cm - hit cm 3 Euro 180,00
-Fodera Euro 36,00 ecru, Euro 41,00 verde o blu
200x200cm-hitem 3 Euro 240,00
-Fodera Euro 40,00 ecru, Euro 45,00 verde o blu
200x300 cm - hitcm 3 Euro 360,00

-Fodera Euro 60,00 ecru, Euro 65,00 verde o blu




TABELLA PREZZI E MISURE FUTON E CUSCINI

FUTON DA MEDITAZIONE  90x90cm-hifcm 3 complefo difodera ..o, Euro 50,00
(questa versione € identica al cuscino multiuso ma in queste misure)

FUTON PROFESSIONALE  90X200cm-alf. 6 cm Euro 125,00
DA STUDIO 180X200 cm - alt. 6 cm Euro 290,00
-Fodera Euro 36,00 ecru, Euro 41,00 verde o bl
200X200 cm - alt. 6 cm Euro 360,00
-Fodera Evro 40,00 ecru, Euro 45,00 verde o blu
200%300 cm - alf. 6 cm Euro 480,00
-Fodera Euro 60,00 ecru, Euro 65,00 verde o bl
300X300 cm - alf. 6 cm Euro (540),00

-Fodera Euro 63,00 ecru, Euro 68,00 verde o blu

Per i futon alti 10 e 12cm vedi pagine precedenti sulle novita.

Essendo una ditta arfigianale, i prodotti possono avere misure diverse da quelle presenti nel listino;
i lavori si possono eseguire su misura, e anche gli spessori possono variare, in vari formati o alfezze.
Puoi richiedere il fuo preventivo personalizzato.

Costi di spedizione ed IVA esclusi. Spedizioni a mezzo coriere espresso. Costo di spedizione Euro 18,00,
Olfre i 200 Euro di imponibile spedizione gratuita.







La Linea Futon

NEIMIESZS

e distribuita da

Via Cavour, 7
12045 Fossano (CN) - Tel: 338.4190389

Per info e-mail: eleshiatsu@gmail.com - elenafranchi@arteshiatsu.com
www.arteshiatsu.com



